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La leche de Alpina
es unica

Trabojamos con altos estandares de calidad
logrando una leche Unica y pura. Esto lo hacemos
en un traobajo conjunto con ganaderos, proveedores
v diferentes actores de toda la cadena de valor a lo
largo del territorio colombiano. Para asegurar
nuestra calidad:

+ Nos aseguramos de que nuestra leche esté libre de
antibidgticos, adulterantes y neutralizantes.

« Desarrollamos cerca de 6.000 andlisis de calidad de
leche al mes para garantizar la trazabilidad de esta
materia prima.

+ Realizamos mds de 300 visitas técnicas al mes a
nuestros proveedores directos con el fin de
asegurar un control de calidad excelente.

« Contamos con la acreditacién segin la norma NTC-
ISOJIEC 17025:20177 para respaldor nuesira
capacidad de analisis de calidad de leche.

« Nuestras plantas estan certificadas en HACCP vy
FSSC22000, garantizando la seguridad y calidad de
nuestros productos ldcteos.
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Estimados lectores:

Se cumplen mas de dos anos fras
el lanzamiento y publicacion de la
primera edicion de nuestra revisto
La Via Lactea, donde hemos podido
registrar los momentos de mayor
frascendencia parala cadena ldctea
y consolidar un canal de informacion
y de novedad para ustedes.

Es por esto que, en el marco de la
celebracion del Dia Mundial de Ia
Leche, queremos resaltar un alimen-
fo excepcional y Unico gue ha esfado presente en los diferenfes mormentos
de la vida de cada uno, y ha acompanado celebraciones importantes;
reconocer suimpacto es un suceso que No puede quedarse en un solo dia.

En esta edicion, v en aras de mantenerlo en la posteridad, oforgamaos o
batuta a expertas en nuifricion para que, desde su oOpfica, Nos brinden un
panorama mas amplio de la imporfancia de consumir productos como o
leche y derivados IGcteos v evidenciar su incidencia en refos como garan-
fizar la seguridad alimentaria en nuestro pars.

De igual forma, los seguimos informando con confenido de valor sobre
femas de inferés como el Acuerdo Cero Deforestacion, el Plan Nacional de
Desarrollo, proyectos normativos, entre ofros femas.

Jamads estard de mas agradecer su apoyo para brindar un mayor enfen-
dimiento en la difusion de esta revista creada y pensada para ustedes.
Seguiremos frabajando para darles un enfendimiento del frabajo del
sector lacteo, y confinuar potenciandolo de la mano de nuestros aliados
y diferentes actores.

Alejandra Varela

Lider en Comunicaciones
comunicaciones@asoleche.org
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Saludo de la Presidenta

Andrea Gonzdlez
Presidenta Ejecutiva
Asoleche

La leche, un producto de gran
fradicion y reconocido aporte so-
cioecondmico y nufricional en el
mMmundo enfero, une a millones de
PEersonas PAra rermemMaorar su exis-
fencia y celebrar su valor y fuerza
fransforrmadora en la sociedad.

Lliamo la afencion sobre algunas
de las razones mas imporfantes
gue Nos motivan en esfa fecha.
Celepramos por: 1) Un producto
nufricional excepcional como es

El poder transformador de la
leche celebra su dia

la leche vy los derivados lacteos,
dado su gran aporte a la salud
y el disfrute del ser humano en
fodas las efapas de la vida;
i La capacidad de asegurar
en el plato que lo contiene una
respuesta directa a la reduccion
de la desnufricion vy, por ende,
su contribucion al Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2 Hambre
Cero; i) Hacer parte de la diefa
de casi la tofalidad de los hogares
colombianos, iv) Por frabajar en
una cadena que garantiza la
inocuidad y ofrece seguridad
alimentaria a fravés de procesos
que profegen al ser humano;
v) Proveer oportunidades de
frabajo a la poblacion rural vy
urbana de la cadena lactea
(productores, fransformadores y
comercializadores, proveedores),
generando ingresos v bienestar a
los territorios; vi) Comprometerse
con una senda de desarrollo
sostenible relacionado con las
fierras, la biodiversidad y el paisgje;
vil) Estimular la innovacion a través
de un portafolio Nnovedoso y variado
para el aprovechamiento y el
disfrute de los consumidores. .. estas
y muchas otfras son las rozones.

El reconocimiento del valor
excepcional de laleche es o todo
nivel. La Organizacion de Naciones
Unidas a fravés del documento
Milk and Dairy Products in Human
Nutrifion resalta la importancia de
la leche y los productos Iacteos en
lo alimentacion y nutricion de foda
la poblacion. De la misma forma
que se ha hecho en la Declaracion
de Roma, publicada en la Cumbre

Edicion especial Dia Mundial de la Leche

Mundial de la Alimentacion, y en
las Guias Alimentarias de nuestro
pais en las que hace parte de las
recomendaciones nutricionales.

También se ha observado en las
esfadisficas econdmicas y socio-
les, que en Colombia dan cuenta
de la confribucion de la actividad
IGctea al desarrollo y bienestar de
los colombianos con los cerca
de 20 millones de litfros de leche
producidos, mas de 800 mil fa-
milias gue se unen para llevarlo
del campo a la mesa de los co-
lombianos, y de una actividad
fransformadora que asegura la
calidad e inocuidad, el uso ver-
satil e innovador de un produc-
fo que ha acompanado desde
fliempos remotos ala humanidad.

Los resulfados de la crisis para acce-
der a alimentos en el mundo y que
en Colombia supera el 30%, segun
las Ulfimas estadisticas del Progra-
ma Mundial de Alimentos, hace
necesario fortalecer su presencia
en los cerca de 19 millones de
colombianos gue no acceden
a proteinas animales, comao son
la leche vy los derivados lacteos,
pues mientras se recomienda un
consumo de productos lacteos
entre dos (2) a cinco (b) porcio-
nes diarias (Guias Alimentarias
del ICBF), hoy dia alcanzamos 0,6
raciones en el pais.

Seguiremos frabajando por una
cadena productivay competitiva
que pueda incrementar el consu-
Mo y de esfa forma nufrir a mas
colombianos. ¢
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BENEFICIOS DE LOS LACTEOS

e ——

Desarrollo muscular

Gracias a su contenido en proteinas y minerales, los
Iacteos son esenciales para la reparacion de tejidos en
nuestros ninos y ninas, promoviendo su crecimiento.

Fuente de energia

Son el alimento ideal para que inicien su dia por su
aporte en carbohidratos, permitiéndoles mantenerse
activos y enérgicos durante la jornada.

Versatil
_en su alimentacion

Son productos innovadores que se adaptan a su rutina
diariq, facilitando su consumo y portabilidad.

Alto contenido en calcio

N

Este mineral es esencial para la formacion de los

huesos y dientes en los ninos y ninas, especialmente
en su etapa de crecimiento.

Asol



La Organizacion de Las Naciones
Unidas establecio los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) como
un Marco crucial para promover
el compromiso hacia el desarrollo
social. Estos fienen metas decisivas
gue van desde hambre cero, erradi-
cacion de la pobreza, hasta frabaojo
decente, entre ofros. Suimplementa-
cion es esencial para lograr un de-
sarrollo global sostenible y equitativo.

Colombia cuenta con sectores foco
de desarrollo, como la agricultura,
que ha confribuido al crecimiento
de la region e impulsado su eco-
nomia. Sin embargo, hay oporfu-
nidades de mejora en las zonas
rurales en materia de desarrollo so-
cial, representando un importante
reto para diversos sectores, como
la industria de alimentos y la ganao-
deria. Por eso, es crucial impulsar
el poftencial de las comunidades
para lograr un avance significatfivo.

En el pals la gonaderia fiene un
gran potencial, especialmente lain-
dustria lechera, que ha experimen-
fado un crecimiento exponencial
en produccion en los ifimos anos.
Segun un andilisis de la Universidad
de los Andes sobre los refos futu-
ros del sector Iacteo, Colombia es
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La leche tar_nbién es
una herramienta para el
desarrollo social

Por: Rafael Fabrega

Vicepresidente de Desarrollo de Alimentos para Tetra Pak

el cuarfo productor de leche en
Latinoameérica, con un promedio
anual de 6.789 millones de lifros y
un procesamiento formal de 3.113
millones de litfros al ano.

Sinembargo, existen oportunidades
enla optimizacion de la produccion
l6ctea y es necesario posicionar la
actividad lechera como la principal
fuente de ingresos para las fami-
lios ganaderas. Para lograrlo hay
que fortalecer las oportunidades
de crecimiento en el sector e iNnvo-
lucrar a los pequenos y medianos
productores en proyectos centra-
dos en mejorar las competencias,
conocimientos y condiciones para
incrementar la comercializocion e
iNngresos. Ademas del fortalecimien-
fo del sector mediante Ia inclusion
de fecnologias y esfrategias que
permitan gque Colombia se manten-
ga entre los principales productores
en la region.

De acuerdo conla IFCN, 38%, o 350
delos 927 millones de foneladas de
leche producidas mundialmente,
provienen de pequenos ganade-
ros y muchos no fienen acceso
al mercado formal. Para cumplir
con los desafios de optimizacion
y brindarle acceso al mercado, es
fundamental unir esfuerzos entre el
sector pUblico y privado.

En ese sentido, Tefra Pak ha aporta-
do sus capacidades con el progra-
ma Dairy Hub (Cenfro Lechero) en
fodo el mundo, empoderando alos

pequenos ganaderos vy brindando
capacitaciones de buenas practi-
cas de manejo de las fincas para
mejorar la productividad, entre ofros
aspectos; mejorando sus iNgresos y
la calidad de los productos. Durante
este recorrido, el modelo se ha repli-
cado en 22 proyectos con clientes
a nivel mundial, en los que 67,800
ganaderos han sido beneficiados;
Q7% siendo peguenos productores.

La iniciativa ha fenido éxito en Ugan-
da, Kenia, Sri Lanka, Nicaragua,
Republica Dominicana, Albania,
Senegal, Panamay Baongladesh. En
esfe Ulfimo aumentod el rendimiento
de la leche en un 143%, de 4,45 o
10,8 litros.  Los ingresos mensuales
han incrementado, de 100 a 144
dolares.

En conclusion, los esfuerzos en
desarrollo social son fundamentales
para mejorar las condiciones de
vida en las comunidades rurales. El
desarrollo e inversion en proyectos
es un ejemplo de como se pueden
mejorar las oporfunidades vy el
pofencial de un pafs. Junto con
la asistencia fécnica, fecnologia
y acceso al mercado formal, 10s
pequenos ganaderos podran
mejorar su calidad de vida. e

Tatra Pak”




#CONSUMEMASLACTEOS

La leche y sus derivados son alimentos que nos han acompanado en
momentos y celebraciones importantes. Destacamos a confinuacion algunas
de las razones para seguir consumiendo un producto Unico y excepcional.

SE ESTIMA QUE DE LOS 9 A 13 ANIOS, EL CONSUMO

PROMEDIO DIARIO RECOMENDADO ES DE 1.300 MG.*

INFANCIA Y NINEZ
@

Los l&cteos brindan una
nutricién dptima,
confribuyendo al

Desde el nacimiento, el primer alimento que consume el ser crecimiento y al
humano es la leche. Durante esta etapa, los Iacteos cumplen fortalecimiento de los
una funcion fundamental en el desarrollo y crecimiento huesos. De igual forma,
adecuado gracias a su alto contenido en calcio, proteinas ayudan a mantener el

vitaminas y minerales. sistema inmunologico

saludable y
q permiten que el i
nifo tenga energia |

durante el dia.

ADOLESCENCIA

T
La leche vy los productos Iacteos
conforman el plato saludable de

la familia colombiana.
Fuente: ICBF

*Fuente: National Institutes of Health



#CONSUMEMASLACTEOS
d ADULTEZ

El ingrediente perfecto para

compartir con amigos y/o
familiares

Los lacteos son un alimento que se debe mantener en la
alimentacién diaria sin importar la edad. Gracias a que son
productos faciles y versdtiles, se pueden disfrutar en cualquier
lugar, como snack o durante la jornada. Ademas, aportan a la
hidratacién del cuerpo.

Los lacteos son un aliado en la

prevencion de enfermedades como
la osteoporosis y la pérdida de
\‘I masa muscular asociada con el
envejecimiento.

A partir de los 30 anos, los huesos comienzan
a tener una pérdida considerable de calcio.

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF):
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-DatosEnEspanol/

National Institutes of Health (NIH): AS O
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/infografia_alimentacion_complementaria.pdf



La leche y sus derivados, alimentos
excepcionales para todas las etapas

de la vida

Maria Victoria Benjumea
Investigadora en
Nutricion Humana

Mamad3, experta en
Nuftricién y Dietética
de la Universidad de
Antioquiq, docente
enfocada en aportar
a la seguridad
alimentaria, Maria
Victoria Benjumea
comparte 'En La Voz
de los lideres', a partir
de su conocimiento
y experienciaq, la
importancia de incluir
leche y derivados
|Gcteos durante todas
las etapas de la vida.

Por: Alejandra Varela
Lider en Comunicaciones

1. (Cudles son los nutrientes esenciales que se en-
cuentran en los lacteos y realmente por qué son
importantes para el desarrollo y bienestar en todas
las etapas de la vida?

Los lacteos son tan diversos y se evidencia con los pro-
ductos gue existen actualmente en el mercado: leche
liquida en todas sus presenfaciones, yogures, kumis,
kéfir, cuajadas, quesos, entre ofros. Como nutricionis-
fa 'y mamad destaco su confenido de proteinas y de

Ediciéon especial Dia Mundial de la Leche



calcio, especialmente. No existe ningln alimen-
to no procesado o procesado que compita con
la calidad del calcio de la leche. Para aseverar
esfo me baso en los estudios cientificos publico-
dos gue demuestran la biodisponibilidad que
fiene el calcio de laleche. Es decir, la canfidad
de calcio gue se absorbe vy utiliza en el organis-
mo humano después de consumida la leche.

Es imporfante tener esto en cuenta debido a
que existen ofros alimentos que confienen cal-
Cio, pero gue No se absorbe igual que el de la
leche de los mamiferos, ni fienen los Nnufrientes
requeridos para su absorcion como el fosforo,
la vitamina D, las profeinos y la lactosa, entfre
ofros componentes,

Por ello, es necesario que los humanos, en
especial, hasta los 30 anos, consumamos
lacteos diariamente, debido a que haosta ese
momento los huesos estan en formacion. De
ahien adelante el calcio gue fomamaos de los
lacteos se sigue almacenando en los huesos
para manfener nuestro esquelefo sano, para
profegernos de la osteoporosis v para facilitar
la confroccion muscular, dentficion, entre ofras
funciones y procesos fisiologicos.

2. ¢Cudl es el aporte y/o funcion de los lacteos
enla salud éseay en la prevencion de enfer-
medades como la osteoporosis en la edad
adulta y la tercera edad?

La absorcion del calcio en las personas es
compleja y requiere la parficipacion de varios
nutrientes y componentes presentes en la leche
como la lactosa —o azlcar de la leche—, el
fosforo, la vitamina D, las profeinas, asimismo
de ofras hormonas (parato-hormona y calci-
fonina) para mantener los niveles adecuados
en el cuerpo. Es por esto gue es fundamental
la variedad en la alimentacion que promueve
la inclusion de distinfos componentes nutricio-
nales para satisfacer las necesidades de calcio
del organismo humano; ademas de promover
en la poblacion la lectura de las efiquetas de
los alimentos para reconocer la presencia © NO
de los nutrienfes mencionados.

El envejecimiento disminuye el apetifo v la
absorcion del calcio en el infesfino y, por tanto,
aumenta la pérdida de esfe de los huesos. A
esto se le suman el bajo consumo de lacteos,
la inactividad de las personas mayores, el
consumo de diversos medicamentos que
pueden inferferir en la absorcion del calcio

Ninos entre 1 y 4 anos. Colombia. ENSIN 2015 (n=7933)

Orden de
consumo
ENSIN 2005

Liquida (7°) 5°

Categorias y orden entre
los alimentos consumidos

Lelche( 1esn)
polvo .
Leches
Leches
fermentadas
(33°)
Derivados Queso (16°)

Prevalencia

Cantidad/dia
% promedio

286 ml

30,1 26,19 GABA/Colombia:
19,2 169,5 ml 2/ dia
31,6 3049

Las regiones colombianas con menos prevalencia de consumo de leche al dia son:

Atlantica: 48,1%

Pacifica: 39,5%

Central: 19,1%

Orinoquia-Amazonia: 42,2%

ICBF, INS, Minsalud. Encuesta nacional de la situacién nutricional de Colombia. ENSIN 2015, ICBF. 2020. GUIAS ALIMENTARIAS BASADAS EN ALIMENTOS PARA MUJERES
GESTANTES, MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA Y NINOS Y NINAS MENORES DE 2 ANOS DE COLOMBIA
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MUNDIAL DE

y la presencia de infolerancia a la lactosa,
gue desestimula el consumo de los lacteos.
La orientacion sobre las distinfas posibilidades
de consumo de lacteos, sin lactosa, es una
opcidn valida y necesaria para mejorar esta
sifuacion en las personas Mmayores.

3. Actualmente seguimos con la meta de
consumo de alcanzar los 170 L/per capitaq,
de acuerdo con recomendaciones de la Or-
ganizaciéon de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO). En ese
sentido, (de qué manera podriamos acercar-
nos a este nivel de consumo?

Segun la ENSIN 2015, el consumo de lacteos en
Colombia es muy bajo en fodos los grupos efarios
y regiones. En ninguno de ellos se logra consumir
al menos un vaso diario de leche o yogur.

Los productores de lacteos podrian disenar
propuestas y estrategias de capacifacion y

FELIZ DIA

LA LECHE

Ol de junio

#ConsumeMasLicteos
#HambreCero #5eguridadAlimentaria

promocion para los distintos medios de comuni-
cacion, para los profesionales de la salud y para
la poblacion en general sobre las realidades
y bondades del consumo de los [acteos, pues
desafortunadamente hay demasiada informa-
cion erronea circulando en las redes sociales
gue afecta de forma negativa el concepto
gue fiene la poblacion sobre estos productos.

4. Por dltimo, ¢qué consejos practicos puede
compartirnos paraincluir leche y derivados de
manera adecuada y variada en la alimenta-
cion diaria?

Disenar recetarios de bajo costo y alto valor
nufricional con la leche o los lactfeos como
el yogur, como ingrediente que eleva el valor
nutricional. Hacer campanas recreativas en las
instituciones educativas sobre la importancia
de consumir lacteos para promover el creci-
miento infantil y elevar el estatus social de la
leche de distinfos mamfferos.




ILSI y la importancia de los Iacteos
en la salud humana

El Instituto Internacional de Ciencias de la Vida (ILSI, por
sus siglas en inglés) es una ONG global de cientificos de
los sectores publico y privado que trabajan juntos para

mejorar la salud y el bienestar humano.

Por: Alejandra Varela
Lider en Comunicaciones

Claudia Manzano, directora ejecutiva regional
de ILSI Nor-Andino v Maria Clara Obregon, nu-
fricionista, comparten aspectos del frabajo rea-
lizado, asi como temas importantes de la leche
y derivados IGcteos para su consumo.

1. ¢Qué es ILSI y cudles son los objetivos que
persiguen?

ILSI es una ONG cientffica que provee un esce-
nario, en el cual representantes de los secfores
publico y privado (la industria, el Gobierno v la
acodemia) examinan informacion cienfifica en
asuntos de interés comUn de una manera obje-
fiva y balanceada buscando aportar soluciones
en salud pdblica.

ILSI posee 10 sucursales alrededor del mundo,
una de las cuales es ILSI NOR-ANDINO con ac-
fividades en Ecuador, Venezuela y Colombia,
con sede principal en Bogofd.

2. Claudia Manzano en su publicacion La im-
portancia del consumo de lacteos durante las
efapas de la vida en la salud humana, desta-
c6 las recomendaciones nutricionales para el
adulto mayor sano, ¢cudles son?

Claudia Manzano: £s sabido gue es o fravées de
lo alimentacion como se incorporan al organis-
mo los nutrientes contenidos en los alimentos,
el mantenimiento y/o crecimiento de fodas las
células del cuerpo. Los nutrientes pueden clask-
ficarse en macronufrientes (profeinas, grasas y
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Claudia Manzano
Directora ejecutiva
L . regional de ILSI

| i« Nor-Andino

carbohidratos) y en micronutrientes (vitaminas
y minerales) y el balonce en su consumo de
acuerdo con las necesidades bioldbgicas defi-
nidas por la edad, el sexo vy la actividad fisica,
enire ofras; es lo que se conoce como un Patron
de alimentacion saludable.

La alimentacion es uno de los factores mas rele-
vantes en la prevencion de diversas enfermeda-
des que pueden afectar a este grupo de edad,
debe adaptarse desde el punto de vista culinario
a sus condiciones especiales, las cuales, en al-
gunas ocasiones, se encuentran alteradas por
problemas de masticacion y/o deficiencia de
algunas enzimas, entre ofros.

La lechey sus derivados, por su calidad nutricional,
agradable sabor y facil adguisicion son alimentos
primordiales para este grupo de edad, el cudl
se debe consumir a diario, especialmente,
en nuestro pais donde los resultados de las




Maria Clara Obregén

Importancia del Consumo
de LActeos durante las etapas
de la vida en la salud humana
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Nutricionista

encuestas de la situacion nutricional y alimentaria
muestran que el consumo de leche y productos
lGcteos se encuentra por delbajo de lo esperado
para nuestra poblacion.,

Por todo lo anterior, es fundamental consumir
entre dos o fres porciones al dia de esfos ali-
mentos para aportar al mantenimiento de un
adecuado estado nutricional y funcionamiento
optimo del cuerpo.

3. (Qué componentes de laleche contribuyen
a la nutricion del ser humano?

Maria Clara Obregén: tI valor nutricional de los
lGcteos es reconocido mundialmente, desta-
candose por ser la mayor fuente de proteinas
de alfa calidad en la dieta. Dentro de las reco-
mendaciones nutricionales, basadas en la evi-
dencia, el consumo de Iacteos es en particular
importante en los NiNos y Ninas, adolescentes vy
mujeres en lactancia como parte de una dieta
balanceada, ya que contribuye al aporte de
micro y macronutrientes.

Lo leche de vaca vy sus derivados son alimen-
fos ricos en nutrientes. Son una fuente vital de
energia y valor nufricional por su facil diges-
fion y asimilacion de nufrientes. Sus proteinas
confienen aminodcidos facilimente disponi-
bles como la lisina, la mefionina y el friptdfano;
sus lipidos aportan Geidos grasos esenciales
en una relacion optima de omega 3/6 v sus
micronutrientes (calcio, fosforo, magnesio, vi-
famina Ay vitamina D), concrefamente, dan
un soporte especial y esencial para el normal
funcionamiento del cuerpo.

Ediciéon especial Dia Mundial de la Leche



4. En materia de innovacion, ;cudles son 1os
principales hallazgos cientificos y tecnoldgicos
de laleche?

En femas cienfificos, de acuerdo con la difima
publicacion de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacion v la Agricultura
(FAO), titulada Confribution of ferrestrial animal
source food o healthy diets por improved nutri-
fion and health oufcomes de 2023, se reconoce
alaleche como un alimento con una alta con-
centracion y biodisponibilidad de calcio, sobre
fodo nufrientes; o cual es vital para la salud dsea
y varios de los procesos biologicos.

La leche y sus derivados,
por su calidad nutricional,
agradable sabor y facil
adquisicion son alimentos
primordiales en todas las
etapas de nuestra vida.

En el mismo documento, se hace mencion @
la importancia de los productos Iacteos como
fuente de proteinas de alfa calidad.

5. Por ultimo, ¢por qué considera importante
celebrar el 01 de junio, Dia Mundial de la Leche?
Claudia Manzano: se frafa de una fecha pro-
clamada por la FAO, con el objetivo de celebrar
las valiosas contribuciones del secfor Idcteo @
la sostenibilidad, al desarrollo econdmico, 10s
medios de vida y la nutricion saludable. Este dia
se viene celebrando desde 2001, Se dice que es
uno de los alimentos mdas completos que existen.
No envano, es el primer alimento gue toman 1os
seres humanos al nacer y uno de los alimentos
con calcio mas consumido en el mundo.

Esta fecha permite enfocar la atencion de la
poblacion mundial y crear conciencia sobre el
papel de los Iacteos en las dietas saludables.
También sobre la produccion responsable de
alimentos, el apoyo a los medios de vida vy las
comunidades. ¢
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Consumo responsable de lacteos: lo que
te alimenta tambien puede
hacerle bien al planeta

El poder de la compra

A menudo los consumidores subes-
fiman el poder que fienen. Sus elec-
ciones de compra no solo envian
un mensaje claro sobre sus valo-
res, fambién marcan la diferencia
entre el éxifo y el fracaso de una
empresa. En este sentido, cuando
compras una bolsa de leche, estas
invirtiendo en tu salud e impulsan-
do econdomicamente las practicas
de produccion, procesamiento vy
disfribucion.

Se hace necesario que en esta
decision de compra se fenga
en cuenta el frabajo que vienen

&

Antes de entrega
delecheal

adelantando los productores de
leche en cuanto a la implemen-
facion de practicas responsables,
que consideran la proteccion de
recursos naturales, el bienestar
animal y las comunidades loco-
les. Y, por supuesto, sin perder
de vista la responsabilidad con
el empague.

Hacia una disposicion final
responsable

Dado gue la leche requiere de
un empaqgue para llegar al con-
sumidor, es crucial considerar en
el consumo responsable cudl es
el impacto ambiental después de

Depositala en la bolsa blanca

iContamos contigo paraimpulsar el recidaje

¢Coémo ponerlo todo en practica?

Lee la informacion del empague y compara.
Anfes de comprar informate sobre los esfuerzos
de los productores de leche y presta afencion a
las caracteristicas del empaque: ¢ks reciclable?

Edicién especial Dia Mundial de la Leche
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su uso. Recuerda que al adquirir
el producto, también adquieres
suU empague.

Nosotros, en el Grupo Plastilene,
ecodisenamos la bolsa para que
seq reciclable, proteja y garanti-
ce la inocuidad fanto o leche de
origen animal como la de origen
vegetal Sin embargo, la bolsa no
puede llegar por s sola al reciclador
de oficio ni alas plantas de fransfor-
macion. Por lo fanfo, depende de
fi, como consumidor, depositar o
polsa de leche, previomente impia
y seca, junto a los otros materiales
reciclables en la bolsa blanca.

(Lo recibe el reciclador? ;Genera menos emi-
siones de GEI? iliene alguna certificacion de
ecodiseno? jfodo cuental Como consumidor de
productos lacteos, fienes el poder de incentivar
el cierre de ciclo de los plasticos. ¢



Proceso de admisibilidad sanitaria
Republica Dominicana

digemaps

_ GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DOMINICANA

invima
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Por: Yadira Pena
Directora de Competitividad e Informacion - Asoleche

Como parte del frabajo conjunto para la aperfura de
mercados de exportacion a nuestros productos Iac-
feos, desde el 24 de aboril y hasta el 5 de mayo se llevo
a cabo la visita a Colombia de la Direccion General
de Medicamentos, Alimentos y Productos Sanitarios
(DIGEMAPS), autoridad sanifaria de Repdblica Domini-
canag, con el fin de inspeccionar y habilitar las plantas
de procesamiento de leche vy productos derivados
para la exporfacion a este mercado.

Bajo la coordinacion del Instituto Nacional de Vigilan-
cia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA), y con el
apoyo y acompanamiento logistico y de arficulacion
financiera de Asoleche, se desarrolld la agenda de fra-
bajo de la auditoria, la cual incluyd la visita a 18 plantas
industriales de productos lacteos, correspondiente a
un fotal de 12 empresas, entre las cuales participaron
siefe empresas afiliadas a Asoleche: Alpina, Gloria,
Celema, Nestle, Alival, Algueria, vy Lactalis, cuyas ins-
falaciones fueron visitadas en distintos municipios del
pais, entre los cuales se destacan: Facatativa, Sopd,
Cogua, Cajica, Chia, Manizales, Bugalagrande, Cali,
Medellin y Cereté.

A la fecha de la publicacion de este documento, el
INVIMA se encuentra a la espera del informe conso-
lidado de la auditoria que serd dodo a conocer por
DIGEMAPS v que presentard los resultados finales de la
habilifaocion o no de las plontas. Esfas acciones hacen
parfe del proceso de infernacionalizacion y posiciona-
miento de los productos lacteos en los mercados infer-
nacionales que promueve Asoleche, con el objetivo de
mejorar las exportaciones que en 2022 alcanzaron USD
42,4 millones, y de esta manera seguir diversificando
los mercados vy la canasta exportadora. ¢




Balance Plan Nacional de Desarrollo

El Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 de Colombia, llamado "Pacto por Colombig,
Pacto por la Equidad", tiene como objetivo principal generar un crecimiento econdmico,
inclusivo vy sostenible. Para el sector agroindustrial, se busca fortalecer la produccion
y la comercializacion de productos agropecuarios con valor agregado, mejorar 1as
condiciones de vida de los pequenos y medianos productores y promover el desarrollo
rural infegral y sostenible en el pais.
Entre las metas vy estrategias planteadas dentro del plan, se destacan las siguientes:

* Incrementar la productividad y competitividad del sector agroindustrial

* Promover el desarrollo rural integral y la inclusion social en el campo

* Fomentar la diversificacion de la produccion agroindustrial

 Impulsar la internacionalizacion del sector agroindustrial

* Fortalecer la seguridad alimentaria y nutricional

CREDITO FOTO: hitps://www.dnp.gov.co/Prensa_/Noficias/Paginas/desde-las-enfranas-del-amazonas-presidente-petro-puso-en-marcha-elplan-nacional-de-desarrollo-colombia-potencio-mundial aspx
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{Qué plantea el Plan Nacional de De-
sarrollo 2022 - 2026 para el campo co-
lombiano?

El Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 incluye
diversas esfrategias y metas para el campo
colombiano. Algunas de las principales son
las siguientes:

* Fomentar la formalizacion vy la legalidad
en el campo

* Promover lainnovacion, la cienciay la fec-
nologia en el campo

e Impulsar la fransformacion productiva y
la diversificacion de la produccion en el
campo

e Fortalecer la infraestructura rural

e Fomentar la inclusion social vy la equidad
en el campo.

{CoOmo impactaria al sector lacteo la
implementacion del Plan Nacional de
Desarrollo 2022 - 2026?

e Conexion PND - Plan de Inversiones: la ley
sancionada confinda con la incerfidum-
bre enfre lo planfeado en las bases del
PND y el plan de inversiones propuesto. No
es explicita la Inea de articulacion entre
programas, proyectos e inversiones para
dar claridad sobre el enfoque del gasto, 1o
que podria fraducirse en una insuficiencia
presupuestal para la ejecucion del PND.

* Mejora en la productividad: la promocion
de la innovacion, la ciencia y la fecnologia
en el campo podria ayudar a mejorar |a
productividad de los productores de leche
en Colombia, impulsando una mayor efi-
ciencia en la produccion, reduccion de
costos y aumento de la competitividad.
Sin embargo, No se incluyeron propuestas
concretas en tfemas esfructurales frente
a la productividad y competitividad en
el sector agro, como la planificacion vy
el ordenamiento productivo de cadenas
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agropecuarias y agroindustriales, investi-
gaciony desarrollo fecnologico, asistencia
fécnica agropecuaria, sanidad, calidad,
inocuidad, infraestructura productiva y
agrologistica, formalizacion empresarial,
asociatividad y encadenamientos, entfre
ofros.

* Diversificacion de la produccion: la diver-
sificacion de la produccion, promovida
en el Plan Nacional de Desarrollo, podria
llevar a una mayor variedad de productos
lGcteos, 1o gue podria ser beneficioso para
los productores y consumidores.

* Aumento de la demanda interna: la pro-
mocion de la seguridad alimentaria y nutri-
cional, incluida en el plan, podria generar
una mayor demanda inferna de productos
IGcteos, 1o que podria beneficiar a los
productores locales.

* Mayor competencia: el fomento de la in-
novacion y la tecnologia podria aumentar
la competencia en el sectfor lechero de
Colombia, lo que podria ser un desafio
para los productores menos eficientes.

* Presion sobre los recursos naturales: la
promocion de la agriculfura sostenible y
lo profeccion de los recursos naturales
podria ofectar la produccion lactea, ya
que algunos productores podrian fener
dificultades para cumplir con los requisitos
ambientales.

* |gualmente, No se evidencian los femas
de desarrollo productivo agropecuario,
considerando, entre ofros elementos, las
zonificaciones de aptitud, el nivel de des-
empeno productivo de los territorios, la
planificacion y ordenaomiento productivo
de las cadenas.

En general, la implementacion del Plan Nacio-
nal de Desarrollo 2022-2026 podria tener efectos
fanfo positivos como negativos en el sector
lechero de Colombia. La forma como se imple-
menten las medidas del plan y se adapten los
productores alos cambios podrian deferminar
el impacto final en el sector. ¢
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Acuerdos Cero deforestacion en
Colombia: aportando desde una
cultura agropecuaria sostenible

La deforestacion es una de las principales causaos
del calentfamiento global; asimismo, las sequias y
lo erosion amenazan la seguridad alimentario, 10s
habitats v la biodiversidad. Colombia perdio mas
de 3.2 millones de hectareas de bosque entre 1990
y 2000, determinando la necesidad de esfuerzos
colectivos para contrarrestar este flagelo.

Una ganaderia sostenible es viable y puede desa-
rrollarse sin reducir su capacidad de produccion
de alimentos, la creacion de empleo, ni su contri-
bucion al Producto Interno Bruto (PIB) de Colombia.

En respuesta a este refo, se establecio el
Acuerdo de volunfades de actores publico-
privados, el Gobierno de Colombia vy las
cadenas de valor de la carne y leche para
la no deforestacion de bosques naturales.
El Instituto Global para el Crecimiento
Verde (GGGI) y el Centro Infernacional de
Agricultura Tropical (CIAT) asumieron las
secrefarias técnicas de estos acuerdos desde
2019, logrando un avance del 81% en 1as
acciones estratégicas, con las gue se han
obfenido grandes avances:

Logros de los Acuerdos Cero Deforestacion
para lacteos y carne con el apoyo de GGGI y CIAT

Organizaciones
vinculadas.

2 ministerios:
Agricultura y Ambiente.

ﬁ 18 empresasigremios.

o0 0 :
" 26 organizaciones de la
sociedad civil.

¥ En:rr.ia'l:-z. acerca de L3
irfa directa.

Es momento de los bosques: jlos grandes proveedores de servicios ecosistémicos
para la humanidad necesitan de nuestra voluntad! Si quieres formar parte de los
Acuerdos Cero Deforestacion, escribe al correo electrdnico segun corresponda:

lechecerodeforestacion@gmail.com

cerodeforestacioncarne@gmail.com

Para mas informacion, ingresa o www.cerodeforestacioncolombia.co.
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Queso, el alimento mas amado del
mundo: su sabor, su rol cultural, y sus

beneficios para la salud

Imagina un planeta lieno
de pastos verdes y vacas
felices. Es ahi donde
nace la produccion

de queso, un alimento
que nos devuelve a los
origenes, y a reconectar
con la naturaleza y con
NOSOtros mismos.

B
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Segun la Organizacion de las Na-
ciones Unidas para la Alimenta-
ciony la Agricultura (FAO), en 2021
se produjeron mdas de 22 millones
de toneladas de queso en fodo
el mundo. La Union Europea fue
el principal productor de queso a
nivel mundial, con un volurmen de
produccion cercano a 10 millones
de foneladas.

De igual forma, se estima gue el
sector lGcteo emplea a mas de
240 millones de personas, entre



productores, procesadores y comerciantes.
La mayoria de estos empleos se concenfran
en los paises en via de desarrollo, donde la
leche y los productos IGcteos son fuentes im-
porfante de ingresos y aporte en la seguridad
alimentaria para millones de familias rurales.

Se prevé gue el consumo per capifa mundial
aumente en un 1,4% anual hasta 2030, alcan-
zando los 6,5 kg por persona. Los pafses con
nMayor consumo per copifa de queso en 2021
fueron Francia (26,3 kQ). Islandia (25,9 kg) vy
Finlandia (25,8 kg).

Asimismo, el queso es un alimento fan versdafil,
fan consumido en el mundo y fan amado por
fodos por su sabor Unico y su capacidad para
complementar y conformar una tan amplia
variedad de platos, gue existen restaurantes
cuyos platos de la carfa estan elaborados de
principio afin, con quesos. ST, iINcluso los fragos.

Por ejemplo, en Buenos Aires, Argentina, hay
un bar llamado Selguet que tiene una carta
de fragos con gueso, como el Cheese Martini,
gue lleva vodka, queso crema y ciboulefte, o
el Cheese Mojito, que lleva ron, lima, menta,
ozdcar y gueso crema.

Asuvez, el Sky Bar, que ofrece entre sus cocte-
les con queso algunos como el Blue Cheese
Margarita, que lleva fequila, Coinfreau, jugo
de lima vy queso azul, o el Cheese Daiquiri,
que lleva ron, jugo de limdn y queso crema.

Pero piensalo, el queso fambién es valorado
por sus beneficios para la salud, como su alto
confenido de calcio, proteinas vy vifaminas. En
Mercoldactea, conociuna linea de quesos ela-
borados con probidticos, que actian como
preventivos de enfermedades.

Ademads, el gueso fiene una gran imporfan-
cia cultural en muchos paises, como Francia
e Ifalia, o Suiza donde se considera parte
infegral de la identidad nacional. En Brasil,
los quesos arfesanales de Minas Gerais han
logrado el estatuto de Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad.
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El queso es uno de los alimentos mas amados
en todo el mundo, desde el gueso cheddar
hasta el queso brie, existe una amplia varie-
dad de quesos gue se pueden encontrar en
fodas partes. Pero, jpor gué amamos fanfo
el queso?

Primero, el queso es delicioso. Es un alimento
versafil que se puede disfrutar solo o como
ingrediente en una variedad de platos. Ade-
mas, se puede encontrar en diferenfes va-
riedades, fexturas y sabores, o gue lo hace
perfecto para satfisfacer cualquier paladar.

AsT que la proxima vez que disfrutes de una
fabla de quesos o agregues queso a tu plato
favorifo, recordards todo lo que 1o hace tan
especial y disfrutards de cada bocado, con
fundamento.

iConsumir Iacteos hace bien!

Valeria Haomann

edainnewst..«
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Comité de Promocion al Consumo y Mercadeo

Asoleche llevé a cabo su Comité de
Promocién al Consumo y Mercadeo, junto con
sus empresas asociadas donde se definieron
los lineamientos y la estrategia que enmarcara
uno de los cinco pilares de la Asociacion y
que tiene como objetivo promover el consumo
de leche y derivados lacteos en la poblacion
colombiana.

mr"‘ 3 I

L

Nuevos integrantes de Asoleche
iLa familia Asoleche incorpord al equipo
cuatro nuevos miembros! Lorena Acuna,
quien asume el cargo de lider de Consumo
y Mercadeo, Melissa Montoya, como la
nueva directora de Asuntos Regulatorios
y Politica Publica, Liliana Aragdén, nuestra
nueva lider de Representatividad y Julidn
Munoz como Analista General.

Lorena Melissa Liliana Julian
Acuna Montoya Aragén Munhoz

iBienvenidos!

Asgﬁ-}w

Comilé Preduciividod Gonodera 2023

Comité de Productividad
La Asociacién realizé su Comité de
Productividad, en el cual se discutid
y reviso la propuesta del proyecto
transversal 2023 para el pilar estratégico
de competitividad y productividad de
Asoleche: “Programa Autoabastecimiento
Lechero y Seguridad alimentaria
2023-2026".

Asamblea General Ordinaria 2023
La Asociacién llevé a cabo su Asamblea
General, junto con sus empresas asociadas.
Durante la sesidon privada se expuso el
Informe de Gestién de la Asociacion
durante el 2022. Entretanto, la sesién plblica
tuvo como invitado al viceministro de
Comercio, Industria y Turismo encargado,
Luis Fernando Fuentes, asi como al
Teniente Coronel Yoffre Mario Diaz Lemus,
Comandante de la Unidad Nacional de
Restitucion de Tierras y Antiterrorismo, y al
Patrullero Luis Cantillo Mercado.
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Modificacion - Decreto 616 de 2006
Por el cual se expide el reglamento técnico sobre 10s requisitos que debe cumplir
< la leche para el consumo humano que se obfenga, procese, envase, fransporte,
comercialice, expenda, importe o exporte en el pals.

Por medio del cual se adopta una reforma laboral para el frabajo digno y
decente en Colombia vy se modifican parcialmente el Codigo Sustantivo del
Trabajo, La Ley 50 de 1990, Ley /89 de 2002 vy otras normas laborales.

Proyecto de Ley 248 de 2022
Por medio del cual se promueve la ganaderia sostenible en Colombia,

Se realizd un primer debate del proyecto de ley por el cual se promueve
la ganaderia sostenible en Colombia, en el cual se aprobd el articulado
y las proposiciones presentadas como, (i) incluir como eneficiarios de
los incentfivos No solo a los productores certificados, sino fambién a 1os
pequenos, medianos, grandes productores; asi como a las minorias emicas;
(i se incentiva la compra de productos provenientes de predios con o
cerfificacion NTC 6550:2021 dentro de los procesos de obras pdblicas.

iy 13 al 23 dikhhy 16 al 19
JULIO AGOSTO

Cargpresn Coalomidars
dio Nutricsin v Disbdtica y

i Almentaciin y Mutrickin
corferias 2023 .
Organizan: Organizan:
Unién Nacional de Asociaciones Ganaderas Asociacion Colombiana de Dietistas
Colombianas - Unaga y Nutricionistas
Corferias

REVISTA LACTEA COLOMBIANA No. 11 Mayo - Junio de 2023




Spaghetti cremoso con crema de leche

TIEMPO
1-2 HORAS

é Preparacion

1.

2.

Preparar la pasta en abundante agua
hirviendo y dejar por 11 minufos.
Romper la albahaca con la mano y
agregarla ala sartén con el jengibre
rallado, el cilantro, la salsa soja, el vi-
nagre, el azicar moreno, el chile en
polvo y el zumo de limon.

Llevar a fuego hasta gue rompa her-
VOr, colar y reservar.

Cortar en cubos medianos el po-
llo, salpimentar y llevar a un sartén
con aceite. Dorar el pollo por amioos
lados vy retirar con ayuda de unas
pinzas. Con el apoyo de una fabla,

5.

6.

/.

Ingredientes @

- V2 1z azGcar morena

« 2 1z de salsa soja

« 1limon

- 1/4 tz de vinagre

- 2 cdtfas de chile en polvo

- 1 rama de albahaca

- 1 cda jengibre fresco

- Pimienta al gusto

- 1 bolsa 200 g crema de leche
- Spaghetti 500 g

- 2 cdtfas aceite de oliva

- 2 filetes de pechuga de pollo
1 pimenton rojo

- 1/2 cebolla morada

+ 1 zanahoria pequena

- 2 dientes de gjo

- V2 taza de raices chinas

- 1 cebolla larga

« 1 1imon

picar la cebolla roja, el pimenton vy
la zanahoria, fodo en julianas, llevar
al sartén para sellar el pollo con un
poco de aceite de oliva vy saltear
por dos minutos.

Agregar las raices chinas y de nue-
vo el pollo en cubos que se tenia
reservado.

Agregar la crema de leche y Ia
salsa de soja previomente colada.
Dejar hervir por unos minufos vy
agregar el soaghetti, mezclary servir
inMmediatamente,

Decorar al gusto.
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Postre tres leches

@ Ingredientes é Preparacion

- 100 g de crema de leche 1.

- 100 g leche condensada

« 100 ml leche normall 2.

- 1 caja gelatina sin sabor

- 1 paquete de galletas de su 3.

preferencia

TIEMPO

2-3 HORAS 6.

Adicionar 2 sobres de gelatina sin
sapor a media faza de agua
Calentar a fuego lenfo hasta
disolver y dejar enfriar

Licuar la gelatina sin sabor, la leche
condensada, la leche vy la crema
de leche

Colocar las galletas al fondo del
molde y remojarlas con leche
Agregar la mezcla lista sobre las
galletas vy refrigerar

Decorar al gusto
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Precio con bonificacién voluntaria' pagado por
litro de leche al ganadero

Precio o Precio a
abril 2022 abril 2023
$1.931 $2.340

i

Exportaciones

USD FOB $9,8 millones

& 2022 288,20
ﬁ_ Abril
Acoplo 2023 274,8 T

Cifras generales enero - marzo 2023

Importaciones

USD CIF $88,3 millones

Inventarios a marzo 31 de 2023

Leche en polvo entera:

Leche UHT: Quesos maduros:
6.410 toneladas 20,8 Millones de Litros a  1.669 toneladas
Y| +77,2% comparado +27,0% comparado ° o | -12% comparado
@
con marzo 31 de 2022

Departamentos con mayor acopio

con marzo 31 de 2022

con marzo 31 de 2022

% de formalidad e informalidad 2022:
44% informalidad  46% formalidad

en abril de 2023

73,9 Millones de LTs

Precio internacional leche en polvo entera:

Promedio abril 2023:  USD FOB $3.808/TON

Boyacd (9,5%)
26,1 Millones de Lts

Antioquia (36,3%)
99,8 Millones de Lts

Cundinamarca (26,9%) “
! Las bonificaciones voluntarias son producto del mercado

Caqueta (5,1%)
14,0 Millones de Lts
Narino (4,0%)
11 Millones de Lts

Gasto promedio por persona
en leche (abril 2023)

Bogotd: $30.402 Cali: $23.154

Medellin: $26.587 Bucaramanga $17.088

Barranquilla: $24.856
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Edicion especial Dia Mundial de la Leche

Fuente: USP-MADR, Raddar, CVN, DIAN  Elaboracién: Asoleche



iPAUTA CON NOSOTROS!

Nuestra revista La Via Lactea, evidencia la labor de los diferentes eslabones de la cadena,
exponiendo y entrevistando expertos para dar a conocer el aporte social y econémico del

sector lacteo en Colombia.
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Encuentra la edicidn digital en el sitio web de Asoleche www.asoleche.org

Contraportada Una pagina Media pagina

| A= Sy

e B

$3.180.000 $2.385.000 $1.500.000
Portada final/
Columna/Articulo Ultima pagina
Receta o consejos
de cocina
$1.378.000

$975.200
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*Si eres afiliado de Asoleche tienes un descuento especial N
La Via Lactea se publica cada dos meses y CONTACTO: @

se difunde a miembros de la Junta Directiva ] A
de Asoleche, medios de comunicacidn, AIeJandra Varela

empresas procesadoras lacteas, ganaderos, comunicaciones®asoleche org
comerciantes, y expertos del gremio. )






